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KW 31   02.08.2021 – 08.08.2021

Montag
Brokkolicremesuppe mit Brot

Apfelmus/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  g, c   Nachtisch:  1 Hauptgericht:  a1, c  Nachtisch:  1 Hauptgericht: a1   Nachtisch: 

Dienstag
Hühnersuppe mit Nudeln

Gelbe Grütze/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:   g, c    Nachtisch:  1 Hauptgericht: a1, g    Nachtisch:  1 Hauptgericht:  a1, c Nachtisch : 1

Mittwoch
Lauch-Hack-Suppe

Fruchtjoghurt/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:   g, c    Nachtisch:  1 Hauptgericht: a1, h, c  Nachtisch:  c Hauptgericht:   a1, c   Nachtisch:  c 

Donnerstag
Tomaten-Bulgur-Suppe

Vanille-Pudding mit Mandeln/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  a1, h, c   Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:  a1   Nachtisch: 1, c Hauptgericht:    c  Nachtisch: 1, c

Freitag
Kürbiscremesuppe mit Croutons Bunter Nudel-Salat mit Geflügel-Wiener-Wurstchen

Himbeer-Quarkspeise/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  a1, e, b,  c     Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:  a1, c   Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:   a1, g   Nachtisch:  1, c

Zusatzstoffe:  1 - Farbstoffe

Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren und Spargel,
dazu Reis

Pasta Arrabiata
(mit Paprika und Zwiebeln in Tomatensoße)

Putenrollbraten mit Waldpilzsoße und Kaisergemüse,
dazu Kartoffeln

Gemüse-Reis-Pfanne 
mit Kräuter-Joghurt

Hähnchenbrustfilet mit Erbsen-Reis
und Rahmsoße

Blumenkohl in Bechamelsoße
mit Salzkartoffeln

Rindfleischfrikadelle mit Wirsing in Rahm,
dazu Kartoffeln

Drei vegetarisch gefüllte Kartoffeltaschen mit Kräutersoße
und Gurkensalat

Fischfrikadelle mit Zitronensoße
und Petersilien-Kartoffeln

Allergene:  a -Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e – Fisch, f - Schwein, g – Geflügel, h – Rind



.

KW 32  09.08.2021 – 15.08.2021

Montag
Hähnchenragout mit Romanogemüse in Tomatensoße, dazu Reis Spargelcremesuppe mit Brot Fusilli mit Paprika-Rahm-Soße

Apfelmus / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  g, c     Nachtisch:  1 Hauptgericht:  a1,  c    Nachtisch:  1 Hauptgericht: a1, c   Nachtisch: 1 

Dienstag
Rote Grütze / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:   g, c    Nachtisch:  1 Hauptgericht:  g   Nachtisch:  1 Hauptgericht:   a1, c Nachtisch : 1

Mittwoch
Tomatensuppe mit Reis Blumenkohl in Sahnesoße mit Kartoffeln

Erdbeer-Joghurt / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  g, c  Nachtisch:  1 Hauptgericht:      Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:    c    Nachtisch: c,1  

Donnerstag
Nudel-Gemüse-Auflauf in Rahmsoße, dazu Bunter Salat

Orangenpudding/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  g, c  Nachtisch:  1, c Hauptgericht:  a1, c   Nachtisch:   1, c Hauptgericht:  a1, c   Nachtisch: 1, c

Freitag
Seelachs gebraten mit Rahmspinat und Kartoffeln

Grüne-Bohnen-Eintopf mit Kartoffeln

Fruchtquark/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  a1, e, c   Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:  a1, g  Nachtisch:  c, 1 Hauptgericht:      Nachtisch:  c,1

Zusatzstoffe:  1 - Farbstoffe

Hähnchenkeule mit Wurzelgemüse in Rahm, dazu
Salzkartoffeln

Kartoffelsuppe
mit Wiener Würstchen

Vegetarische Nudel-Gemüse-Pfanne
mit Kräutersoße

Putengeschnetzeltes in
Champignonrahmsoße und Reis

Hähnchenbrust mit Curry-Ananas-Soße
und Kartoffeln

Kohlrabicremesuppe mit Croutons

Penne Rigate mit Hacksoße "Bologneser Art"

Allergene:  a -Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e – Fisch, f - Schwein, g – Geflügel, h – Rind

MiKa Menue / Holsteinstrasse 11 / 23812 Wahlstedt
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KW 33  16.08.2021 – 22.08.2021

Montag
Chicken Nuggets mit Ketschup-Soße dazu Reis Champignoncremesuppe mit Hackbällchen

Apfelmus / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  a1, g     Nachtisch:  1 Hauptgericht:  g, c    Nachtisch:  1 Hauptgericht: a1, c   Nachtisch: 1 

Dienstag
Grüne Erbsensuppe mit Geflügelschinken

Kirssche-Grütze / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:   g, c    Nachtisch:  1 Hauptgericht: g, c Nachtisch:  1 Hauptgericht:   c Nachtisch : 1

Mittwoch
Hähnchengeschnetzeltes mit Karotten und Reis Kartoffelcremesuppe mit Schnittlauch und Croutons Gemüse-Nudeln-Auflauf in Sahnesoße

Bratapfel-Joghurt / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  g, c  Nachtisch:  1 Hauptgericht:    a1, c  Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:    a1, c    Nachtisch: c,1  

Donnerstag
Kartoffelsalat mit Geflügel Bratwürstchen Broccoli in Rahm und Kartoffel Wedges

Bananenpudding mit Kokosraspel/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  b, g  Nachtisch:  1, c Hauptgericht:    g  Nachtisch:   1, c Hauptgericht:   c   Nachtisch: 1, c

Freitag
Bandnudeln mit Fisch-Tomaten-Soße

Himbeerquark/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  a1, e, c   Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:     Nachtisch:  c, 1 Hauptgericht:    a1,  Nachtisch:  c,1

Zusatzstoffe:  1 - Farbstoffe

Makkaroni
Spinat-Sahne-Soße

Gebakene Putenbrust mit Erbsen in Rahm 
dazu Kartoffeln

Drei Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung
Barbecuesoße und Gurcken Salat

Wirsingkohleintopf mit Hähnchehfleisch

Kohlrabi-Karotten-Kartoffelsuppe

Fünf Mini Frühlingsrollen mit Chinagemüse-Süß-Sauer
und Basmati Reis

Allergene:  a -Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e – Fisch, f - Schwein, g – Geflügel, h – Rind



.

KW 34   23.08.2021–29.08.2021

Montag
Hähnchenragout mit Erbsen, Möhren und Pilzen, dazu Reis Broccolicremesuppe mit Brot Pasta mit Tomaten-Kohlrabi-Soße

Apfelmus / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  g, c     Nachtisch:  1 Hauptgericht: a1, c    Nachtisch:  1 Hauptgericht:  a1, c Nachtisch:

Dienstag
Gemüsepfanne in Kokos-Sojasoße mit Jasmin Reis

Pflaumenkompott / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:   h, c    Nachtisch:  1 Hauptgericht:  g  Nachtisch:  1 Hauptgericht:    Nachtisch : 

Mittwoch
Erdbeerquark / Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  h, c  Nachtisch:  1 Hauptgericht:    a1, g, c  Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:   a1, c  Nachtisch: 

Donnerstag
Rindergulasch mit Paprika, Senfgurken und Zwiebeln, dazu Fusilli Tomatisirter Weisskholeintopf mit Rindfleisch

Kokos-Sahne-Pudding/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht: a1, h, c  Nachtisch:  1, c Hauptgericht:  f  Nachtisch:   1, c Hauptgericht:  c  Nachtisch: 

Freitag
Möhren-Süßkartoffel-Suppe mit Croutons

Senfeier mit Salzkartoffeln

Schokoladen-Mandel-Pudding/ Obst / Rohkost

Inhaltsstoffe: Hauptgericht:  a1, e, c   Nachtisch:  c,1 Hauptgericht:    a1, c  Nachtisch:  c, 1 Hauptgericht:  c   Nachtisch:  

Zusatzstoffe:  1 - Farbstoffe

Königsberger Klopse mit Kapernsoße
und Dampfkartoffeln

Bauernsuppe mit Gemüse, Kartoffeln
und Fleischwurst

Cevapcici mit Krautsalat, Tzatziki
und Reis

Gabelspaghetti mit Geflügel-Carbonara-Soße
(Schinken, Erbsen und Sahne)

Gefüllte Paprika mit Couscous mit Tomaten-Curry-Soße,
dazu Kartoffeln

Backofenkartoffeln mit Kräuterquark, dazu
bunter Blattsalat

Alaska Seelachsfilet „Crispy-Backteig“ mit Senf-Dill-Soße
und Kartoffeln

Allergene:  a -Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e – Fisch, f - Schwein, g – Geflügel, h – Rind
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